stowarzyszenie
terapeutéw
i arteterapeutéw

RAPORT z dzialalnosci

Stowarzyszenia Terapeutow i Arteterapeutow "Linie"
za rok 2002.

Stowarzyszenie jest placowka, ktorej dziatania koncentrujq sie w obszarze
szeroko pojetej arteterapii, oddzialywan przez sztuke a takze szkolen,
warsztatow i innego rodzaju zajec¢ grupowych, nastawionych w gtdwnej mierze
na rozwoj osobisty uczestnikow.

Glowna sfera naszej dziatalnosci jest arteterapia, ktora wykorzystuje do
zatozonych celow - terapeutyczne formy plastyczna, muzyczne, literackie i
teatralne.

Celem dziatan arteterapeutycznych jest zrozumienie codziennych problemow,
poprawa ich wyrazu, interpretacja i rozwo0j osobowosci. Lecznicza funkcja sztuki
pozwala wyjS¢ poza wilasng perspektywe, polepszy¢ jakosc¢ zycia, rozbudzic
drzemiace potencjaty, tak aby czlowiek mogt je kreatywnie wykorzystywac
zgodnie z wlkasnymi celami.

Program terapeutyczny kierowany jest do kazdego, poczawszy od zwykiego

cztowieka z ulicy, a skonczywszy na ludziach z problemami adaptacyjnymi.

W ciggu 2002 roku w naszym Stowarzyszeniu miaty miejsce nastepujace

wydarzenia:
e W lutym

Nastgpita adaptacja, remont i wyposazenie pofabrycznego pomieszczenia

przy ul. Narutowicza 57.



Prace remontowe zostaty przeprowadzone samodzielnie przez cztonkéw
stowarzyszenia, wolontariuszy, przysztych uczestnikow zajec i sympatykow
przedsiewziecia.

Pieniadze na materiaty uzyskano dzieki darowiznom osdb prywatnych.

ZAJECIA STALE

 kwiecien - grudzien

1. Rozpoczecie i realizacja programu "Wyrwac z izolacji"

Program realizowany jest w postaci warsztatow. Jest probg wiaczenia oséb
po przebytym kryzysie psychicznym, hospitalizacji psychiatrycznej oraz oséb z
problemami adaptacyjnymi do aktywnego zycia spotecznego przy pomocy
metod arteterapeutycznych (muzykoterapia, plastyka) i psychologicznych.

Zajecia odbywajq sie 2 x w tygodniu, po 4 godziny, a osobami prowadzacymi

sq: Dorota Kotynia, Ludmita Gatkiewicz, Izabela Wieloch.

2. Rozpoczecie i realizacja programu "Swietlica sztuki”

Program realizowany jest w postaci zaje¢ twdrczych i kierowany jest do
kazdej osoby zainteresowanej sztukg oraz rozwojem wiasnej osobowosci i
kreatywnosci. Zajecia odbywaja sie 1 x w tygodniu i trwajq 4 godziny.

Osobg prowadzaca jest Ludmita Gatkiewicz.

3. Spotkania Anonimowych Narkomanow
Zajecia przebiegajq w postaci spotkar samopomocowej grupy osob
uzaleznionych 1 x w tygodniu po 2 godziny.

Osobg prowadzaca jest tukasz Nadolski.

4. Grupa wsparcia - rozwdj umiejetnosci wychowawczych - spotkania rodzicow
klasy terapeutycznej 44 L.O. z psychologiem i wychowawca.

Osobami prowadzacymi sg Izabela Wieloch i Wanda Hatatek.



5. Warsztaty psychologiczne i arteterapeutyczne dla mtodziezy licealnej —

1 x w tygodniu po 4 godziny. Osobami prowadzacymi sg Izabela Wieloch.

6. Konsultacje i spotkania indywidualne z mtodzieza licealng, rodzicami,
osobami po kryzysie psychicznym, hospitalizacji, osobami dotknietymi
uzaleznieniem - prowadzone przez lekarza psychiatre Ewe Murak - Kozaneckq i

psychologa Izabele Wieloch.

SPOTKANIA CYKLICZNE
* sierpien - grudzien
1. Spotkania zwigzane z programem "Odnalez¢ zagubionych tworcow”.
Ich ideq jest uaktywnienie potencjatu twdorczego amatordw - plastykow,
wywodzacych sie z réznych srodowisk i grup spotecznych. Stworzenie miejsca

dyskusiji i spotkan integracji. Spotkania 1 x w miesigcu.

2. Grupa rozwoju osobistego - spotkania dla klasy terapeutycznej z 44 L.O.

I- sze spotkanie cykliczne w grudniu.

WARSZTATY I SZKOLENIA
* czerwiec
1. Specjalistyczne szkolenia dla psychologow - Test Drzewa Kocha.

Organizowane przez Monike Wasilewskg-Sobczak i Izabele Wieloch.

o lipiec
1. Warsztat pt.: "Linie" przeznaczony dla psychologow i pedagogow

prowadzony przez Ludmite Gatkiewicz i Izabele Wieloch.

« listopad



Warsztat arteterapeutyczny pt.: "Przedmioty” prowadzony przez Ludmite

~

Gatkiewicz.

2. Warsztat pt.: "Praca z gtosem - odkrywanie wtasnych mozliwosci" -
prowadzony przez Ewe Wrébel i Bozenne Wardeszkiewicz (2 dni po 4

godziny).

3. Szkolenia dla psychologow - Test Piramid Barwnych - 2 edycje (listopad,
grudzien).Organizowane przez Monike Wasilewska-Sobczak i Izabele
Wieloch.

+. Szkolenie dla lekarzy psychiatrow zorganizowane przez firme farmaceutyczng

"Lilly" i osoby pracujgce spotecznie w stowarzyszeniu - 2 X po 4 godziny.

 grudzien
1. Szkolenie w postaci warsztatu pt.: "Leczenie sztukg jako metoda terapii”

prowadzone przez Ludmite Gatkiewicz i Dorote Kotynie

OTWARCIE GALERII STOWARZYSZENIA
I - sza wystawa z cyklu "Odnalez¢ zagubionych twércdw" - wernisaz prac

(malarstwo, rysunek) Jarostawa Pintery.

WSPOLPRACA Z INNYMI ORGANIZACIJAMI
1. Fundacja - Centrum Praw Kobiet - oddziat w todzi.
2. Grupa "Niezalezna Inicjatywa Kobiet" - NIKE.
3. Stowarzyszenia OnJaTy.
4. Dziat Rehabilitacji Psychiatrycznej w Szpitalu im. Dr J. Babinskiego w todzi.
5. Centrum Promocji i Rozwoju Inicjatyw Obywatelskich - OPUS.



6.

Liceum Ogolnoksztatcace nr 44 w todzi.

UDZIAL CZLONKOW STOWARZYSZENIA W SZKOLENIACH I KURSACH

1.

Kurs "Gimnastyka umystu" - zorganizowany przez Wojewodzki Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli w todzi w lutym 2002 r.

"Pisanie projektow, wypetnianie wnioskow o dotacje, zarzadzanie projektem"
- szkolenie organizowane przez Centrum Promocji i Rozwoju Inicjatyw

Obywatelskich OPUS. Dwa spotkania po 6 godzin w pazdzierniku.

Seminarium pt.: "Przygotowanie organizacji pozarzgdowych do
wykorzystywania funduszy strukturalnych UE" - organizowane przez Instytut

Europejski.

Kurs metodyczny pt.: ,Konstruowanie programow autorskich w zakresie
profilaktyki”— szkolenie organizowane w listopadzie w wymiarze 16 godzin
przez kodzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego

w todzi.

Technologie multimedialane - szkolenie organizowane w grudniu w
wymiarze 40 godzin przez todzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli i

Ksztatcenia Praktycznego w todzi.

LAnaliza rysunku dzieci i mtodziezy jako techniki pomocnej w pracy

wychowawczej” — szkolenie organizowane przez WODN w grudniu w todzi.
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