stowarzyszenie
terapeutéw
i arteterapeutéw

RAPORT z dzialalnosci Stowarzyszenia Terapeutow i Arteterapeutow ,,Linie”

za rok 2003.

Stowarzyszenie jest placowka, ktorej dziatania koncentruja si¢ w obszarze szeroko pojgtej
arteterapii, oddziatywan przez sztukg¢ — wystaw, spotkan, koncertow, a takze szkolen, warsztatow i
innego rodzaju zaje¢ grupowych, nastawionych w gldéwnej mierze na rozwoj osobisty uczestnikow.

Gloéwna sfera naszej dzialalnosci jest arteterapia, ktora wykorzystuje do zatozonych celow -
terapeutyczne formy plastyczna, muzyczne, literackie i teatralne.

Celem dziatan arteterapeutycznych jest zrozumienie codziennych problemoéw, poprawa ich
wyrazu, interpretacja i rozwoj osobowosci. Lecznicza funkcja sztuki pozwala wyjs$¢ poza wiasna
perspektywe, polepszy¢ jako$¢ zycia, rozbudzi¢ drzemiace potencjaly, tak aby cztowiek mogt je
kreatywnie wykorzystywac zgodnie z wlasnymi celami.

Program terapeutyczny kierowany jest do kazdego, poczawszy od zwyklego cztowieka z ulicy, a
skonczywszy na ludziach z problemami adaptacyjnymi.

W ciagu 2003 roku w naszym Stowarzyszeniu mialy miejsce nastgpujace wydarzenia:

ZAJECIA STALE

» styczen - grudzien
1. W ciqgu calego roku 2003 odbywaly sie state zajecia arteterapeutycze (jedynie z przerwq
wakacyjna w sierpniu):
muzykoterapia — w kazdy wtorek,
warsztaty psychologiczne — w kazda $rodg,
arteterapia — w kazdy piatek;

Zajecia odbywaty si¢ w cyklu co tygodniowym w godzinach od 17 do 20.



Miaty one formg zaje¢ otwartych — mogli w niej uczestniczy¢ wszyscy zainteresowani to
rodzaju forma terapii. Uczestnikami byly osoby, ktére chciaty zadbaé o swoj rozwoj osobisty(
szczegOlnie dotyczylo to uczestnikow bez wezesniejszych doswiadczen silnych kryzysow
zyciowych) lub osoby checace uczestniczy¢ w procesie leczenia sztuka po przebytej traumie,
chorobie, kryzysie.

Liczebnos$¢ grupy w miarg stale przychodzacych uczestnikow zaje¢ byta dos$¢ zroznicowana, ale

obejmowata 15 — 40 osob.

2. Konsultacje i spotkania indywidualne z uczestnikami zaje¢, mtodzieza licealna, rodzicami,
osobami po kryzysie psychicznym, hospitalizacji, osobami dotkni¢tymi uzaleznieniem -
prowadzone przez lekarza psychiatre dr nauk med. Ewe Murak - Kozanecka 1 psychologa Izabele

Wieloch.

3. Grupa wsparcia - rozwoj umiejetnosci wychowawczych - spotkania rodzicow klasy
terapeutycznej 44 L.O. z psychologiem 1 wychowawca. Osobami prowadzacymi sa [zabela Wieloch
1 Wanda Hatatek.

SPOTKANIA CYKLICZNE
* sierpien - grudzien
1. Rozpoczecie i realizacja programu "WYRWAC Z IZOLACJI"

Program ten byl realizowany od konca sierpnia do potowy grudnia. Byt on dotowany z
funduszy Wydzialu Promocji Zdrowia UML.

Byt proba wiaczenia 0so6b po przebytym kryzysie psychicznym, hospitalizacji psychiatryczne;j,
cierpiacych na choroby somatyczne oraz osob z problemami adaptacyjnymi do aktywnego Zycia
spotecznego przy pomocy metod arteterapeutycznych (muzykoterapia, plastyka) i
psychologicznych. Byt to program terapeutyczny prowadzony w formie zaje¢ grupy zamknigtej dla
13-17 uczestnikow.

Zajecia odbywaty si¢ 1 x w tygodniu, po 4 godziny, a osobami prowadzacymi byty: Dorota

Kotynia, Ludmita Gatkiewicz, Izabela Wieloch i konsultantka Ewa Murak — Kozanecka.

2. Realizacja programu : "PROFILAKTYKA SZTUKA — ARTETERAPIA JAKO SPOSOB NA
WYCHOWANIE W TRZEZWOSCI”
Program ten byt realizowany w ramach uzyskanych przez nasze Stowarzyszenie funduszy do

Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej. Zajgcia arteterapeutyczne odbywaty sig przez okres



ponad miesiaca w dostgpach co tygodniowych. Uczestnikami byta niedostyszaca mtodziez licealna
z wojewodztwa todzkiego, mieszkajaca w bursie przy Osrodku Adaptacyjno-Wychowawczym przy

ul. Wolczanskiej. Zajgcia prowadzily Ludmita Gatkiewicz, Dorota Kotynia i 1zabela Wieloch.

3. FESTIWAL DZIALAN TWORCZYCH , Kobieta i mezczyzna - ku harmonii” — cykl spotkan, w

sktad ktérych wchodzily warsztaty:

. WARSZTAT BEBNIARSKI — obejmowat 3 spotkania dla: kobiet, mgzczyzn i wspolne
muzykowanie,

. ,, Tango dla dwojga” - WARSZTAT NAUKI TANGA — taniec jako forma integracji i
przetamywania stereotypowych rol kobiecych i mgskich,

. SMAKOWIZJA — heppening i dziatania plastyczne jako forma wspolnego doswiadczania
zmystu smaku,

Spotkanie zorganizowata Ludmita Gatkiewicz, stowarzyszenie ONJATY i Centrum Praw

Kobiet.

4. Spotkania zwiqzane z programem "ODNALEZC ZAGUBIONYCH TWORCOW".
Ich ideaq jest uaktywnienie potencjatu tworczego amatoréw - plastykéw, wywodzacych si¢ z
roznych srodowisk i1 grup spotecznych. Stworzenie miejsca dyskusji 1 spotkan integracji. Spotkania

1 x w miesiacu. Spotkania koordynuje Ludmita Gatkiewicz.

5. Koncert piesni archaicznej — zorganizowanie koncertu pie$ni biatoruskiej, ukrainskie;j i

temkowskiej przez Izabelg Wieloch.

6. Zajecia edukacyjne i warsztatowe w szkotach.

W SP Nr 81 w klasach III-VI zostaty przeprowadzone zajgcia edukacyjne z zakresu wiedzy o
zaburzeniach psychicznych. W GP Nr 13 w klasach I przeprowadzono zajgcia z zakresu pracy bajka
terapeutyczna na bazie kinezjologii edukacyjnej. Zajgcia przeprowadzita Dorota Kotynia i Anna

Gutowska.

WARSZTATY I SZKOLENIA

> Styczen

1. ,, Arteterapia jako komplementarna forma leczenia” - warsztaty arteterapeutyczne

prowadzone przez Ludmite Gatkiewicz, [zabele Wieloch i Dorotg Kotynig.



> Luty
1. ,,Dzwiek, stowo, obraz— analiza dynamiki grupy” - warsztaty arteterapeutyczne prowadzone

przez Ludmite Gatkiewicz, Dorot¢ Kotynig.

> Marzec
1. .. Arteterapia w rozwoju osobowosci i kreatywnosci’ - warsztaty arteterapeutyczne
prowadzone przez Ludmite¢ Galkiewicz, Dorote Kotynig.
2. ,,8zkolenie z zakresu terapii rodzin” — zebranie dla zainteresowanych — organizacja [zabela
Wieloch. 3. Specjalistyczne szkolenia dla psychologow - Test Drzewa Kocha - zorganizowane

przez Monike Wasilewska-Sobczak i 1zabele Wieloch.

> Kwiecien

1. ,,Jaki jestem? — analiza indywidualnych sciezek kreacji” - warsztaty arteterapeutyczne
prowadzone przez Ludmitg Gatkiewicz, Dorot¢ Kotynig.

2. Specjalistyczne szkolenia dla psychologow — ,, Test Osobowosci i Zaintersowan” -

zorganizowane przez Monikg¢ Wasilewska-Sobczak i1 [zabelg Wieloch.
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1. ,,Muzyka i kolor — od elementu do catosci” - warsztaty arteterapeutyczne prowadzone przez
Ludmite Gatkiewicz, Dorot¢ Kotynig
2. ,,Szkolenie z zakresu terapii rodzin” — zebranie dla zainteresowanych — organizacja Izabela

Wieloch.

> Lipiec
Warsztat wyrobu papieru czerpanego — zorganizowany przez Mirostawa Koprowskiego 1

Izabele Wieloch.

> Wrzesien

1. ,,Relaksacja oparta na technikach plastycznych i muzycznych” - warsztaty arteterapeutyczne
prowadzone przez Ludmitg Gatkiewicz, Dorotg Kotynig

2. ,, Techniki plastyczne w terapii” - warsztaty arteterapeutyczne prowadzone przez Ludmite

Galkiewicz.

> Pazdziernik



1. ,, Techniki muzyczne w terapii” - warsztaty arteterapeutyczne prowadzone przez Dorotg
Kotynig.
2. Specjalistyczne szkolenia dla psychologow - Test Drzewa Kocha - zorganizowane przez

[zabele Wieloch i Magdaleng Widawska.

> Listopad

1. ,, Techniki, formy, metody stosowane w arteterapii(muzyka)” - warsztaty arteterapeutyczne
prowadzone przez Dorotg Kotyni¢

2.S8zkolenia dla psychologow — ,, Test Piramid Barwnych” - zorganizowane przez [zabelg

Wieloch 1 Magdaleng Widawska.

> Grudzien
1. ,, Techniki, formy, metody stosowane w arteterapii ( plastyka ) - warsztaty arteterapeutyczne

prowadzone przez Ludmite Gatkiewicz, Dorote Kotynig.

DZIALALNOSC GALERII STOWARZYSZENIA

Nasza galeria bardzo intensywnie prowadzita swoja dziatalno§¢ w ciagu catego roku 2003.
Osoba koordynujaca dziatania galerii jest Ludmita Gatkiewicz. W roku 2003 odbyly si¢ nastgpujace

wystawy tematyczne:

Lucyna Spodeniewicz — ,, Batiki”,
Barbara Tobianska — ,, Pejzaze”,
Leon Jez — wystawa posmiertna ,, Malarstwo”,

Hubet Rudowski — wystawa fotografii ,, Indie i Nepal”,

SN S

Krystyna Jatkiewicz — ,, Totemy, rzezba”;

WSPOLPRACA Z INNYMI ORGANIZACJAMI

1. Wydzial promocji Zdrowia Publicznego UM w Lodzi.
Regionalne Centrum Polityki Spoteczne;.

Stowarzyszenia OnJaTy.

Eall

Dziat Rehabilitacji Psychiatrycznej w Szpitalu im. Dr J. Babinskiego w Lodzi.



5. Centrum Praw Kobiet.

6. Liceum Ogolnoksztalcace nr 44 w Lodzi.
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