stowarzyszenie
terapeutow
i arteterapeutéw

RAPORT
z dzialalnoS$ci Stowarzyszenia Terapeutéw i Arteterapeutow ,,Linie”

za rok 2004.

Stowarzyszenie jest placowka, ktorej dziatania koncentruja si¢ w obszarze szeroko pojete]
arteterapii, oddzialywan przez sztuk¢ — warsztatow i roznego rodzaju zajeé¢ grupowych,
nastawionych w gléwnej mierze na rozwdj osobisty uczestnikow w tym takze wystaw,
spotkan, koncertow, a takze szkolen.

Glowna sfera naszej dziatalnosci jest arteterapia, ktora wykorzystuje do zatozonych celow
- terapeutyczne formy plastyczna, muzyczne, literackie i teatralne.

W ciagu 2004 roku w naszym Stowarzyszeniu miaty miejsce nast¢pujace wydarzenia:

ZAJECIA STALE
* styczen - grudzien
1. W ciqgu catego roku 2004 odbywaly sie state zajecia arteterapeutycze (jedynie z przerwq
wakacyjna w sierpniu):
muzykoterapia — w kazdy wtorek,
warsztaty psychologiczne — w kazda $rodg,

arteterapia — w kazdy piatek;

Zajgcia odbywaly si¢ w cyklu co tygodniowym w godzinach od 17 do 20.

Miaty one formg zaj¢¢ otwartych — mogli w niej uczestniczy¢ wszyscy zainteresowani to
rodzaju forma terapii. Uczestnikami byly osoby, ktore chciaty zadba¢ o swdj rozwoj osobisty
( szczegolnie dotyczylo to uczestnikow bez wczesniejszych doswiadczen silnych kryzysow

zyciowych) lub osoby chcace uczestniczy¢ w procesie leczenia sztuka po przebytej traumie,



chorobie, kryzysie. Liczebnos¢ grupy w miarg stale przychodzacych uczestnikéw zaje¢ byta
do$¢ zrdznicowana, ale obejmowata 10 — 25 0sob.

2. Konsultacje i spotkania indywidualne z uczestnikami zaj¢¢, mtodzieza licealna, rodzicami,
osobami po kryzysie psychicznym, hospitalizacji, osobami dotknigtymi uzaleznieniem -
prowadzone przez lekarza psychiatr¢ dr nauk med. Ew¢ Murak - Kozanecka i psycholog

Izabele Wieloch.

SPOTKANIA CYKLICZNE

* kwiecien- grudzien
1. Rozpoczecie i realizacja programu_z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy ,, Arteterapia drogq do zdrowia psychicznego”. Program finansowany przez Urzad
Miasta Lodzi — Wydziat Zdrowia Publicznego i realizowany byt w terminie : kwiecien —
listopad 2004 . Program zawieral wyktady z zagadnien zdrowia psychicznego i podstaw
psychopatologii oraz warsztaty psychologiczne oparte na nowatorskich metodach
arteterapeutycznych.

Wyktady i1 warsztaty odbywaty si¢ 1 x w miesiacu, po 4 godziny wyktady i po 8 godzin
warsztaty, a osobami prowadzacymi byty: Ludmita Gatkiewicz, Izabela Wieloch 1 Ewa

Murak — Kozanecka.

2. Rozpoczecie realizacji projektu: ,, Integracyjna Pracownia Arteterapeutyczna”.
Projekt sfinansowany przez Ambasad¢ Kanady w Polsce. Obejmowat nastgpujace dziatnia:

1. Cykl spotkan pt. ,,Linia , kreska, plama, rytm” — spotkanie z tworcami — muzykami i

plastykami

2. Cykl spotkan pt.: ,,Wszech§wiat — miejsce dla kazdego — warsztaty arteterapeutyczne

3. Cykl spotkan pt.: ,Ja i inni ludzie” — warsztaty arteterapeutyczne

4. Cykl spotkan pt.: :Dzwigk, stowo, obraz” — warsztaty arteterapetyczne

5. Cykl spotkan pt.: ,,Pory roku — analogia zycia czlowieka” — warsztaty plenerowe
muzykoterapeutyczne i plenery malarskie.

6. Cykl spotkan pt..” Glos — dzwigkowa wizytowka czlowieka” — warsztaty

areterapeutyczne
7. Cykl spotkan pt. ”Cialo — mozliwosci ekspresji” — warsztaty ( drama, choreoterapia,
arteterapia )

Realizacja projektu przewidziana jest w terminie: kwiecien 2004 — kwiecien 2005.



3. Spotkania zwiqzane z programem "ODNALEZC ZAGINIONYCH TWORCOW".
Ich idegq jest uaktywnienie potencjatu tworczego amatorow - plastykdéw, wywodzacych si¢
z r6znych srodowisk 1 grup spotecznych. Stworzenie miejsca dyskusji 1 spotkan integracji.

Spotkania 1 x w miesiacu. Spotkania koordynuje Ludmita Gatkiewicz.

4. Organizacja w Lodzi zaj¢¢ z zakresu terapii rodzin — 4,5 letni cykl szkoleniowy
organizowany przez Katedre Psychiatrii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielonskiego w
Krakowie - zajgcia rozpoczgly si¢ od lutego 2004 i beda trwa¢ do 2009 roku. Osoba
odpowiedzialna jest Izabela Wieloch.

5. ,,Dziwny sen na motywach Snu nocy letniej W.Szekspira” — spektakl przygotowany przez

uczestnikow zaje¢ muzykoterapetycznych w lutym 2004.

6. Zajecia muzykoterapeutyuczne dla dzieci z zespotem zaburzen koncentracji uwagi i z
nadpobudliwoscia ADHD- Szkota Podstawowa nr 55 w Lodzi - kwiecien — czerwiec 2004 —

prowadzaca mgr Grazyna Walkowska.

WARSZTATY I SZKOLENIA
> Luty
1. ,Kolor i emocje” — symboliczne rozwiazywanie probleméw - warsztaty

arteterapeutyczne prowadzone przez [zabele Wieloch 1 Ludmite Gatkiewicz.

> Marzec
1. ,,Widzie¢ i odczuwaé ,, — analiza procesu tworczego” - warsztaty arteterapeutyczne

prowadzone przez Ludmitg Gatkiewicz i Izabele Wieloch.

> Kwiecien
1., Linia i kolor” — analiza dynamiki grupy”- warsztaty arteterapeutyczne prowadzone

przez Izabele Wieloch 1 Ludmite Gatkiewicz.

> Maj
1. ,,Rozwiqzywanie problemow” - warsztaty arteterapeutyczne prowadzone przez Ludmilg

Gatkiewicz i Izabele Wieloch.



> Czerwiec
1., Relacje miedzyludzkie” - warsztaty arteterapeutyczne prowadzone przez Izabele Wieloch

1 Ludmit¢ Galkiewicz.

> Wirzesien

1. ,,Techniki muzyczne w terapii” - warsztaty arteterapeutyczne prowadzone przez Dorote
Kotynig.

2., Techniki plastyczne w terapii” - warsztaty arteterapeutyczne prowadzone

przez Ludmite Gatkiewicz.

> Pazdziernik
1., Indywidualna praca z klientem — metodami aretetrapetycznymi”- warsztaty

arteterapeutyczne prowadzone przez Ludmil¢ Galkiewicz.

> Listopad

1. ,,Praca z lekiem metodami arteterapeutycznymi” - warsztaty arteterapeutyczne

prowadzone przez Izabelg Wieloch 1 Ludmite Gatkiewicz.

> Grudzien
1. ,,Autoprezentacja’- warsztaty arteterapeutyczne prowadzone przez Ludmite Gatkiewicz i

Izabele Wieloch.

DZIALALNOSC GALERII STOWARZYSZENIA

Nasza galeria, jak i w minionym roku, réwniez intensywnie prowadzila swoja
dziatalno$¢. Osoba koordynujaca dzialania galerii jest Ludmita Gatkiewicz.
W roku 2004 odbyly si¢ nastgpujace wystawy tematyczne:
1. ,,Monotypie” — Styczen 2004 - prace powstale w Integracyjnej Pracowni

Artetrapeutycznej.

2., Sktadanka” — Kwiecien 2004 - instalacje” Pol Amthom (Belgia) i Mariusz Sottysik



3.

4.

i

,, Przenikanie” — Maj 2004 - zdjecia, rysunki - Natalia Gaj 1 Piotr Wasiak

,, Obrazki z zycia na ulicy Zeromskiego w Strykowie” - Pazdziernik 2004 - Piotr Borzecki

- malarstwo

UDZIAL STOWARZYSZENIA W KONFERENCJACH, SEMINARIACH 1
SZKOLENIACH:

Seminarium poSwigcone arteterapii zorganizowane przez Wyzszq Szkote Pedagogiczng w
Lodzi — wystapienie w maju 2004 — pt.: ,,Techniki plastyczne w arteterapii” — Ludmita

Galkiewicz.

Konferencja naukowa pt. “Jakos¢ Zycia osob niepetnosprawnych i nieprzystosowanych
spoltecznie” zorganizowana przez UMSC im. Marii Curie — Sktodowskiej w Lublinie —
wystapienie w pazdzierniku 2004 pt.:” Rola aretetrapii w podnoszeniu jakos$ci zycia os6b
z zaburzeniami psychicznymi na podstawie obserwacji pacjentéw z Pracowni
muzykoterapii Szpitala 1m. Babifskiego w Lodzi oraz uczestnikow zaje¢ w

Stowarzyszeniu Terapeutow 1 Artetarpeutow ,,Linie” —Dorota Kotynia.

Miedzynarodowa konferencja naukowa pt.: ,, Czego obawiajq si¢ ludzie” zorganizowana
przez Uniwersytet Warszawski — wystapienie w pazdzierniku 2004 — pt. ”’Stowarzyszenie

Terapeutow i Aretetrapeutow ,,Linie” — sukcesy 1 porazki”- Anna Gutowska.

Udziat w 4,5-letnim szkoleniu z zakresu terapii rodzin — lzabela Wieloch, Monika

Wasilewska-Sobczak, Malgorzata Kowalczyk.

WSPOLPRACA Z INNYMI ORGANIZACJAMI

Wydzial promocji Zdrowia Publicznego Urzedu Miasta w Lodzi.
Stowarzyszenie OnJaTy.

Dziat Rehabilitacji Psychiatrycznej w Szpitalu im. Dr J. Babinskiego w Lodzi.
Teatr 77.



5. Regionalne Centrum Polityki Spotecznej Centrum Praw Kobiet.
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