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Sprawozdanie merytoryczne z dzialalnosci Stowarzyszenia Terapeutéow
i Arteterapeutéw ,.Linie” za 2007 rok

Prowadzenie statych (trzy razy w tygodniu) warsztatow arteterapeutycznych dla
dorostych i mtodziezy po kryzysach psychicznych, hospitalizacjach oraz
niepetnosprawnymi ruchowo - z rozpoznaniem SM oraz niedowtadem konhczyn.

Profil warsztatow:
e muzykoterapia aktywna i receptywna,
tworzenie indywidualnych wzmacniajgcych zasobow mentalnych,
relaksacja- rozwijanie Swiadomego procesu oddychania,
rownowazenie prawej i lewej pétkuli przy pomocy rysunku,
nauka wizualizacji,
symbolika formy i koloru jako pomoc w konstruowaniu metafory psychologicznej,
komunikacja niewerbalna przy pomocy muzyki i plastyki,
warsztaty interdyscyplinarne- muzykoterapia i arteterapia jako narzedzie
psychoterapii integracyjne;.

Prowadzacy:
e mgr Ludmita Gatkiewicz

e mgr Dorota Kotynia.

State warsztaty plastyczne i rekodzielnicze - pracownia twérczosci wspolnej:
papier czerpany, filc, ceramika, decoupage, monotypia, tkactwo.

Prowadzacy:
e instruktor rekodzieta artystycznego Klaudia Gawin

e mgr Joanna Biela - Garrido.

Stata wspoétpraca ze studentami ASP w todzi - Wydziat Edukacji Wizualnej
- autorskie warsztaty arteterapeutyczne - prowadzenie Maria Balcerska.

Cykl szkolen dla psychoterapeutéw, pedagogow, terapeutéw, nauczycieli:

e Techniki muzyczne i plastyczne w edukacji i terapii

e Przenikanie - ja i moje miejsce - wykorzystanie makulatury w pracy tworczej i
terapeutycznej

e Warsztaty terapeutyczne na bazie tatwo dostepnych materiatow

e Cechy terapeuty - rozwijanie umiejetnosci terapeutycznych
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Skuteczna komunikacja w terapii

Techniki plastyczne i muzyczne w terapii grupowe;j

Wykorzystanie makulatury w terapii zajeciowe;j

Sposoby pracy arteterapeutycznej w spotkaniach grupowych

Praca z emocjami przy pomocy technik arteterapeutycznych — zto$¢é
Metody pracy arteterapeutycznej w kontakcie z klientem indywidualnym.

Prowadzacy:
e mgr Ludmita Gatkiewicz

e mgr Dorota Kotynia.

Kontynuacja cyklu szkolen dla psychoterapeutéw w zakresie terapii rodzin
prowadzonych przez Katedre Psychiatrii Collegium Medicum Uniwersytetu Medycznego w
Krakowie
opiekun grupy:

e Izabela Wieloch — Pikor

Warsztaty psychologiczne dla uczestnikow Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Prowadzgca:
e lIzabela Wieloch — Pikor

Prowadzenie warsztatéw w ramach festiwalu dla kobiet ,,Progresteron”:
e ,Szkatutka rozmaitosci” - odkrywanie zasobdw i ukrytych talentéw
Prowadzaca:
mgr Ludmita Gatkiewicz
e ,Prowadz, podazaj, ksztattuj” - symboliczna komunikacja poprzez wspélne dziatanie

Prowadzgca:
mgr Dorota Kotynia

Stowarzyszenie wspotpracuje z:

e Centralnym Klinicznym Szpitalem Psychiatrycznym w todzi

e Pracownig rehabilitacji psychiatrycznej szpitala im. J. Babinskiego w t.odzi

e Stowarzyszeniem Osoéb z Problemami Psychicznymi ich Rodzin i Przyjaciot
,Pomost”
Stowarzyszeniem na Rzecz Dzieci i Mtodziezy ze Srodowisk Wiejskich ,Onjaty”
Centrum pozarzadowym ,Opus”
Towarzystwem Przyjaciot Niepetnosprawnych
Akademickim Osrodkiem Inicjatyw Artystycznych

Stowarzyszenie zaangazowane jest w dziatania na rzecz psychiatrii Srodowiskowej
prowadzonej przez filie Sekcji Psychiatrii Srodowiskowej Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego.
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